
ПАМЯТКА СПОРТСМЕНУ 

 

1. Всегда уважать соперника, уважать независимо от его титулов и званий. 

 

2.  Не давать конкуренту в любых, самых неприятных для тебя ситуациях 

повода подумать, что ты его боишься, наоборот, надо соперников всегда 

держать в напряжении: пусть не ты его, а он тебя боится. 

 

3.  Всегда верить в себя и в свою победу. Всегда идти вперед и только 

вперед. 

 

4.  Не завидовать другим, не искать причины своих неудач на стороне, не 

считать, что сопернику просто повезло, а тебе нет. Всегда надеяться только 

на себя самого, всегда трудиться больше, чем все, никогда, ни при каких 

случаях не раскисать. 

 

5.  Если ты силен, если уверен в себе, честно ведешь борьбу, 

никакие судьи не помешают тебе победить. Они могут 

потрепать нервы, сделать твою победу в два, три раза труднее, чем она могла 

бы быть, но отнять ее они уже не могут. Ты должен честно и до конца делать 

дело, которое тебе доверили. 
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