
«СИЛЬНЫМ, ЛОВКИМ ВЫРАСТАЙ!» 

 

 

1. Учиться трудно, еще труднее переучиваться. Старайся сразу все 

делать хорошо. Чем труднее тебе в учебе, тем легче будет на 

соревнованиях. 

2. Старайся победить, но не бойся проигрывать. 

3. Если ты проиграл, но отдал победе все силы, нет в этом ничего 

постыдного; стыдись победы, для которой ты старался меньше 

товарищей. 

4. Борись за победу до последней секунды, не жалея сил, но 

честно. 

5. Не хвались, если у тебя что-то получается хорошо, помоги 

товарищу справиться с заданием. 

6. Мужество спортсмена не в том, чтобы ввязаться в драку, а в 

том, чтобы победить соперника в честном бою. 

7. Не кори товарища за ошибку, посочувствуй – он же не хотел 

этого. 

8. Будь опрятен, подтянут, ведь спортсмены всегда у всех на 

глазах. 

9. Не вступай в спор с товарищами, лучше узнай мнение тренера 

или учителя, вот и узнаешь, кто прав. 

10. Запомни: легко ничего не дается. Чтобы добиться успеха, 

нужно много трудиться. 

11. Всегда внимательно учись, каждой слово учителя полезно 

– он стремится научить тебя. 


