
Форма индивидуального образовательного маршрута тренера-преподавателя  

Формы повышения 
профессионального 
мастерства 
 

Календарное планирование 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Номер недели 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Корпоративное обучение. 
С выступлением – а 
(активное участие) 

                                            

Выступление на семинарах 
НМЦ, КРИПКиПРО и в 
других педагогических 
сообществах 

                                             

Выступление на заседаниях 
методического объединения 

                                            

Выступления на 
педагогических советах 

                                            

Проведение мастер-классов  
(указать уровень) 

                                            

Проведение открытых 
занятий (указать уровень) 

                                            

Разработка дополнительных 
общеобразовательных 
программ 

                                            

Разработка УМК к 
программе 

                                            

Разработка программно-
методических материалов 

                                            

Работа в творческих группах                                             
Осуществление 
наставничества 

                                            

Участие в конкурсах 
профессионального 
мастерства муниципального, 
регионального и 
всероссийского уровней  

                                            



Написание и публикация 
статей 

                                            

Участие в деятельности 
инновационной площадки 
ДЮСШ-5 

                                            

Работа по 
совершенствованию 
портфолио 

                                            

Прохождение курсов 
повышения квалификации 

                                            

Подготовка обучающихся – 
призёров и победителей 
соревнований по избранному 
виду спорта различных 
уровней 

                                            

Проектная деятельность с 
обучающимися, подготовка 
участников конференций 
различного уровня 

                                            

Собственное спортивное 
совершенствование 

                                            

Участие в судействе 
соревнований 

                                            

Обобщение опыта 
собственной педагогической 
деятельности 

                                            

Использование в 
образовательной 
деятельности дистанционных 
форм и ИКТ технологий 

                                            

Самообразование 
(самостоятельно 
запланированные тренерами-
преподавателями 
мероприятия) 

                                            

 


