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План проведения методических объединений и семинаров 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

пп 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственный 

МО по видам спорта 

1 Координационные, беговые и прыжковые 

упражнения как эффективное средство 

подготовки к учебно-тренировочному 

занятию.  

Мастер-класс по настольному теннису 

октябрь 2023 

 

Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф., 

руководители 

МО по видам 

спорта 

2 Методика развития физических качеств 

(силы, быстроты и скоростно-силовых 

качеств, общей и специальной 

выносливости, гибкости, двигательно-

координационных способностей).  

Мастер-класс по вольной борьбе 

февраль 2024 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф., 

руководители 

МО по видам 

спорта 

3 Оперативный контроль состояния 

организма спортсмена, правильное 

распределения физической нагрузки. 

Техника безопасности на УТЗ 

апрель 2024 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф., 

руководители 

МО по видам 

спорта 

4 Проведение мастер-классов  

для слушателей КРИПКиПРО 

Согласно 

графику ВТЗ 

Самойлова Е.А.,  

куратор групп  

Семинары 

6 Наставничество как эффективное средство 

профессионального развития тренера-

преподавателя 

сентябрь 2023 Самойлова Е.А.,  

наставники 

7 Инструменты коучинга в работе тренера-

преподавателя 

ноябрь 2023 Самойлова Е.А. 

8 Особенности работа с детьми «группы 

риска» в условиях ДЮСШ 

январь 2024 Самойлова Е.А. 

9 Особенности проектной деятельности    март 2024 Самойлова Е.А., 

рабочая группа 



10 Особенности организации летней 

кампании-2024 в ДЮСШ №5 

май 2024 Самойлова Е.А.,  

Сипягина Е.В. 

11 Организация профилактической работы с 

родителями по предупреждению 

наркомании и вредных привычек среди 

детей и подростков 

июнь 2024 Самойлова Е.А.,  

приглашенные 

специалисты 

Консультативная помощь 

12 Психологические особенности спортивного 

соревнования обучающихся 

по запросу Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

13 Учебно-тренировочное занятие как 

показатель профессиональной 

компетентности тренера-преподавателя 

по запросу Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

14 Формирование мотивации обучающихся к 

занятиям физкультурно-спортивной 

направленности в условиях ДЮСШ 

по запросу Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

15 Консультация по темам самообразования 

тренеров-преподавателей 

по запросу Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

Профессиональные конкурсы 

16 Конкурс «Сердце отдаю детям» сентябрь 2023 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

17 Конкурс «Лучшая образовательная 

технология» 

октябрь 2023 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

18 Конкурс «Мой лучший урок» март 2024 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

19 Конкурс «Молодой педагог» апрель 2024 Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 

Исследовательская деятельность 

20 Исследовательская деятельность 

обучающихся 

в рамках 

текущей 

деятельности 

Самойлова Е.А., 

тренеры-

преподаватели 

21 Участие в НПК согласно 

графика  

Самойлова Е.А., 

педагогический 

состав школ 

22 Инновационная деятельность согласно 

паспорта 

проектов 

Самойлова Е.А.,  

Милаева Л.Ф. 
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