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Раздел 1. Характеристика вариативного модуля программы 

 

В структуре школьного образования в сфере физической культуры футбол 

входит в цикл базовых дисциплин в соответствии с государственными 

образовательными стандартами, учебными планами и программами.  

Футбол наряду с другими базовыми дисциплинами имеет существенное 

значение для воспитания физических качеств и формирования двигательных 

умений и навыков обучающихся. С помощью игры в футбол достигается главная 

цель физического воспитания: формирование основ физической и духовной 

культуры личности, повышение ресурсов здоровья обучающихся, как системы 

ценностей, активно и долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни. 
 

Дополнительная профессиональная программа (повышения квалификации) -  

вариативный модуль «Практические аспекты методики обучения игре в футбол» - 

имеет практико-ориентированный характер и реализуется в форме стажировки.  

В реализации программы используется практический опыт сотрудников 

стажировочной площадки - тренеров-преподавателей МАУДО «СШ № 5» города 

Кемерово. Содержание программы ориентировано на распространение 

эффективных практик тренеров-преподавателей, работающих по программе 

физкультурно-спортивной направленности  «Футбол» - с целью развития 

потенциала молодых педагогов-учителей физической культуры.    

Особенностью программы является тот факт, что организация 

образовательной деятельности индивидуализирована, выстраивается таким 

образом, чтобы слушатель не только освоил предлагаемый опыт, но и создал на его 

основе модель собственной профессиональной деятельности. Участники 

стажировки эффективно осваивают практические аспекты и методические 

тонкости организации занятия/урока по обучению детей футболу.  

Совершенствование практических навыков молодых педагогов 

осуществляется через наблюдение за работой тренера-преподавателя, участие в 

мастер-классах, проведение тренировочных упражнений, разминок, фрагментов 

занятий и обратную связь.  

1.1. Цель: развитие профессиональных компетенций молодых педагогов 

-учителей физической культуры при организации игры «Футбол». 
 

1.2. Планируемые результаты обучения: 
 

В процессе обучения по программе вариативного модуля слушатели: 
 
 

1) систематизируют свои знания о  техниках игры в футбол; 

2) научатся применять игры, игровые ситуации для побуждения 

обучающихся заниматься физической культурой, и футболом в частности; 

3) совершенствуют навыки: 

- подбора и проведения подводящих игр, упражнений по общей    

  физической подготовке; 

-  планирования фрагмента занятия/урока с учетом нагрузок, смены видов 

деятельности, соблюдения техники безопасности; 
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4) расширят  спектр приемов и учебных ситуаций для:  

- пробуждения интереса обучающихся к игре в футбол, в т.ч. во внеурочное 

время; 

- осуществления обратной связи на занятии с обучающимися и для своего 

саморазвития; 

- закрепления позитивных установок в поведении обучающихся (например, 

самоконтроль); 

5) закрепят навык формирования функциональной грамотности 

обучающихся на уроках физической культуры 
 

1.3.Категория слушателей: молодые педагоги - учителя физической 

культуры общеобразовательных организаций города Кемерово. 

1.4.Форма обучения: очная. 

1.5. Срок освоения вариативного модуля: 20 ак. часов; период проведения 

занятий: февраль - май 2024 года. 
 

 

Раздел 2. Содержание программы 
 

 

2.1.Календарно-учебный график 
 

Занятие 
фераль 2024 г. март 2024 г. апрель 2024 г. май 2024 г. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кол-во часов 

(акад.ч.) 
2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

 

2.2. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

(модуля) и тем 

Всего, 
час. 

Виды учебных 

занятий Самост. 

работа,  

час. 

Форма  

контроля Лекция, 

час. 

Практ. 

занятие, 
час. 

1. Упражнения на развитие 

функциональных 

особенностей организма 

4 1 1 2 

выполнение 

заданий 1.1 Общеразвивающие  

и  подготовительные 

упражнения 

4 1 1 2 

2. Упражнения на развитие 

технических навыков 
12 1 6 5 

выполнение 

заданий 

2.1. Характеристика подводящих и 

основных упражнений 
1 1 0 0 

2.2. Ведение мяча 10 м 2 0 1 1 

2.3. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 
2 0 1 1 

2.4. Удар на точность по воротам 

(10 ударов) 
1 0 1 0 

2.5. Передача мяча в «коридор» 

(10 попыток)  
2 0 1 1 

2.6. Вбрасывание мяча на 

дальность 
2 0 1 1 

2.7. Ведение мяча 3х10 2 0 1 1 

3. Упражнения на развитие 4 0 4 0 игра  
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игровых навыков  

4. Итоговая аттестация 4 0 4 0 демонстрация 

фрагмента 

занятия/ 

рефлексия 
ИТОГО: 24 2 11 7 

 

2.3. Рабочая программа вариативного модуля 

 

Раздел 1. Упражнения на развитие функциональных особенностей 

организма 

Тема 1.1. Общеразвивающие и подготовительные упражнения  
 

Лекция. Принципы подбора упражнений при составлении и проведении 

комплексов по общей физической подготовке.  

Общеразвивающие и подготовительные упражнения, направленные на 

развитие функциональных особенностей организма 

Подводящие и основные упражнения, направленные на формирование 

технических навыков и тактических умений. 

 Практика. Мастер-класс «Особенности выполнения разминки футболиста, 

проведения эстафет». 

Самостоятельная работа:  

- провести серию занятий-пятиминуток «Школа мяча»; 

- провести занятия по ОФП, соблюдая баланс общеразвивающих/ 

подготовительных и основных упражнений. 

 

Раздел 2. Упражнения на развитие технических навыков 

Тема 2.1. Характеристика подводящих и основных упражнений 

Лекция. Подводящие и основные упражнения, направленные на 

формирование технических навыков и тактических умений. Организация 

отработки технических приемов (индивидуально и в паре).  
 

Тема 2.2. Ведение мяча 10 м 

Практика. Мастер-класс «Обучение техникам ведения мяча 10 м». 

Самостоятельная работа. 

 Отработка ведения мяча 10 м. 
 

Тема 2.3. Ведения мача с изменением направления 10 м 

Практика. Мастер-класс «Обучение технике ведения мача с изменением 

направления 10 м».  

Самостоятельная работа.  

 Отработка ведения мяча с изменением направления 10 м. 
 

Тема 2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 

Практика. Мастер-класс «Обучение технике ударов на точность по 

воротам» 

Самостоятельная работа. Отработка ударов на точность по воротам. 

Тема 2.5.  Передача мяча в «коридор» 

Практика. обучение технике передачи мяча в коридор.  

Самостоятельная работа.  
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 Отработка передачи мяча в «коридор». 
 

Тема 2.6. Вбрасывание мяча на дальность 

Практика: обучение технике вбрасывания мяча на дальность.  

Самостоятельная работа: Отработка вбрасывания мяча на дальность. 
 

Тема 2.7. Ведение мяча 3х10 

Практика. Мастер-класс «Обучение ведению мяча на 3х10».  

Самостоятельная работа.  

 Отработка ведения мяча 3х10. 
 

Раздел 3. Упражнение на развитие игровых навыков 

Принципы обучения индивидуальным и коллективным (командным) 

тактическим действиям и игровым навыкам. Отработка игровых навыков. 

Организация и проведение игр: «Подвижная цель», «Гонка мячей», «У кого больше 

мячей», «Забей гол», «Попади в мишень».  
 

Раздел 4. Итоговая аттестация 

Подготовка и проведение фрагмента занятия. 

 

3. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

Текущий контроль 
 

Тема 1.1. Общеразвивающие и подготовительные упражнения  

Форма: выполнение заданий. 

Задания (на выбор): 

1. Составить беседы-пятиминутки на тему «Школа мяча». 

2. Внести в план-конспекты уроков физической культуры комментарии 

(дополнения) с учетом принципа формирования функциональной грамотности 

обучающихся. Предоставить технологические карты уроков. 

3. Составить комплекс общеразвивающих упражнений на развитие 

физических качеств: 

а) выносливость и сила;  

б) быстрота, ловкость;  

в) координация. 

4. Составить сборник игр с мячом для подводящих упражнений. 

5. Составить презентацию «Школа мяча» (для детей младшего школьного 

возраста и обучающихся среднего звена). 
 

Тема 2.2. Ведение мяча 10 м 

Форма: выполнение задания. 

Задание: Выполнить ведение мяча 10 м.  
 

Тема 2.3. Ведение мяча с изменением направления 10 м 

Форма: выполнение задания 

Задание: Выполнить ведение мяча с изменением направления 10 м. 
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Тема 2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 

Форма: выполнение задания 

Задание: Выполнить удар на точность по воротам (10 ударов). 
 

Тема 2.5.  Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 

Форма: выполнение задания  

Задание: Выполнить передачу мяча в «коридор» (10 попыток). 
 

Тема 2.6. Вбрасывание мяча на дальность 

Форма: выполнение задания 

         Задание: Выполнить вбрасывание мяча на дальность.  

 

Тема 2.7. Ведение мяча 3х10 

Форма: выполнение задания 

Задание: Выполнить ведение мяча 3х10. 
 

Критерии оценивания: 

- соответствие содержания комплекса поставленным целям и задачам 

занятия/урока;  

- учет смены деятельности обучающихся в процессе выполнения заданий; 

- составление упражений с учетом возрастных особенностей; 

- оптимальное сочетание используемых педагогических приемов и 

технологий; 

- соблюдение особенностей формирования функциональной грамотности 

обучающихся на уроке физической культуры; 

-  соблюдение безопасности на уроке/занятии. 
 

Промежуточный контроль 
 

Форма: вопросы, рефлексия.  

Описание, требование к выполнению: на практических занятиях 

слушатели наблюдают за действиями обучающихся и тренера-преподавателя, 

задают вопросы, делятся своим опытом, по итогам проведения упражнений/ 

фрагмента занятия оценивают свои практические навыки и навыки своих коллег- 

слушателей курса. 

При внешней оценке - используется метод экспертных оценок. Внешними 

экспертами будут являться заместитель директора по учебной работе МАУДО 

«СШ № 5», кураторы программы, тренеры-преподаватели, слушатели, которые 

будут выполнять анализ разработанного/проведенного фрагмента занятия. 

Самооценивание собственных результатов -  стажер оформляет 

технологическую карту фрагмента урока и выполняет анализ разработанных 

уроков по предложенной схеме. 
 

Список тем: 

Тема 1.1. Обобщающие и подготовительные упражнения 

Тема 2.2. Ведение мяча 10 м 

Тема 2.3. Ведение мяча с изменением направления 10 м   

Тема 2.4. Удар на точность по воротам 10 ударов 

Тема 2.5. Передача мяча в «коридор» 10 попыток  

Тема 2.6. Вбрасывание мяча на дальность 
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Тема 2.7.  Ведение мяча 3х10 
 

Критерии оценивания:  

- соответствие содержания фрагмента поставленным целям и задачам 

занятия/урока;  

- учет смены деятельности обучающихся в процессе выполнения заданий; 

- составление упражений с учетом возрастных особенностей; 

- оптимальное сочетание используемых педагогических приемов и 

технологий; 

- соблюдение особенностей формирования функциональной грамотности 

обучающихся на уроке физической культуры; 

-  соблюдение безопасности на занятии/уроке. 

 

Итоговая аттестация 
 

Форма: фрагмент занятия; рефлексия; анкета обратной связи 

Описание, требования к выполнению: 

Критерии оценивания: самооценка и внешняя оценка 

тренера-преподавателя/ приглашенного эксперта. 
 

Вопросы для обсуждения фрагмента занятия:  
 

1) Тема занятия/фрагмента занятия;  

2) Цель занятия (указать цель, задачи занятия и его ожидаемые 

результаты, если между ними есть соответствие, отметить это); 

3) Место занятия в учебном курсе (называется год обучения по программе; 

уточняется место занятия в системе занятий с точки зрения дидактической 

цели - изучение нового материала, применение знаний на практике, формирование 

практических умений; контроль знаний); 

4) Тип занятия, обоснованность его выбора (существующие типы: изучение 

нового материала; применение и совершенствование знаний; формирование 

умений; обобщение и систематизация знаний, умений; контроль и коррекция 

знаний; комбинированное занятие); 

5) Реализована ли цель и задачи занятия и в какой степени? Какие получены 

результаты? 

6) Содержание занятия (доступность, последовательность, этапы и принципы 

их отбора, логичность освоения материала). На какие принципы обучения 

опирается педагог при раскрытии учебного содержания - принцип 

сознательности, активности, самостоятельности при руководящей роли 

педагога; принцип систематичности и последовательности; принцип 

наглядности; принцип доступности и посильности; принцип учета возрастных 

особенностях обучающихся). 

7) Соответствие типа занятия, методов, приемов и средств обучения, 

используемых на занятии. 

8) Оцените активность и самостоятельность обучающихся на занятии. Как 

осуществлялась мотивация и активизация деятельности обучающихся? 

9) Оцените уровень усвоения материала детьми, выполнение 

запланированного объема. 

http://www.dioo.ru/organizatsiya-protsessa.html
http://www.dioo.ru/organizatsiya-protsessa.html
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10) Оцените, как осуществлялась индивидуальная работа с детьми на 

занятии? 

11) Как осуществлялась проверка и оценка знаний, умений и навыков 

обучающихся? Критерии оценивания эффективности занятия исходя из 

поставленных цели и задач (по каким критериям можно судить, что занятия 

было эффективным). 

12) Осуществлялось ли развитие и воспитание детей на занятии? В какие 

моменты занятия? Какова результативность? 

13) Оцените связь учебного материала с жизнью. 

14) Оцените эмоциональный климат на занятии. 

15) Рекомендации по улучшению качества занятия. 
 

Практикум «Анализ мотивационных ресурсов урока (фрагмента 

занятия)» 

Инструкция:  

1. Посмотрите видеозапись урока или фрагмент урока/учебного занятия.  

2. По каждой приведенной в таблице позиции сделайте комментарии, оценив 

мотивационные ресурсы урока.  
 

Основные компоненты урока Комментарии 

1. Организационно-мотивационный момент урока 

Эмоционально-мотивационная установка на 

урок и позитивное общение - психологическая 

комфортность (приветствие учителя, 

вступительное слово, установление контакта, 

интерес учителя к состоянию учащихся; 

эстетика кабинета) 

 

2. Целеполагание 

Обеспечение четкости цели урока на уровне 

понимания ее учащимися  

 

Определение практической значимости, 

полезности осваиваемого знания или способов 

деятельности на уровне принятия их 

учащимися (актуализация цели через вопросы: 

Как и зачем будем делать? Где и как это мне 

пригодится? и др.)  

 

Учет возрастных особенностей учащихся при 

реализации функции целеполагания (создание 

ситуации интриги, ближнесрочная 

перспектива) 

 

3. Выбор формы занятия 

Нетрадиционность формы учебного занятия   

Нетрадиционное оформление учебного 

занятия, подкрепляющее его смысловую или 

ролевую нагрузку и повышающее интригу 

действия урока  

 

Дополнительные учебные ресурсы   

4. Содержание учебного материала 

Опора на уже известное и понятное знание   

Обращение к актуальным, повседневным и 

важным для учащегося вопросам и проблемам 
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(актуализация)  

Доступность в сочетании с научностью   

Напряженность (знание развивающего 

характера, нарастание интереса)  

 

Пролонгированность (знание имеет 

перспективу своего развития и использования)  

 

Занимательность, интересная фабула 

(сценарная выстроенность) урока  

 

Внутри- и межпредметные связи   

 
 

Вопросы для рефлексии (итоговый этап аттестации): 
 

1) У Вашей работы есть уникальная история, уникальная индивидуальность? 

В чем она заключается? Каким образом Вы усовершенствовали Ваши навыки 

обучения игре в волейбол ранее? 

2) Выполняли ли Вы подобные задания раньше – на работе или на других 

учебных мероприятиях? 

3) Каким образом можно еще улучшить Ваши навыки? 

4) С каким проблемами Вы столкнулись при выполнении заданий? Как Вы их 

решали? 

5) Что было особенно важным для Вас в процессе выполнения заданий или в 

его результате? 

6) Какие были Ваши собственные задачи при выполнении данной работы? 

Соттветствовала ли Ваша работа Вашим собственным задачам? Оцените, 

насколько Вы их достигли?  Что получилось/ что пошло нет так? Что можно было 

сделать по-другому? 

7) Какие комментарии Вам давали коллеги и тренеры-преподаватели? Что 

оценили положительно/ что требовало улучшений? 

8) Какие ресурсы Вы применяли для выполненитя задания? Какие были 

наиболее полезны? 

9) Что Вы узнали о себе в процессе выполнений заданий? Какие изменения 

увидели? 

10) Какие задачи Вы поставите для себя в следующий раз? 

11)   Какие выполненные задания Вы могли бы показать следующему 

преподавателю, чтобы проиллюстрировать эти моменты? Каким моментам Вы бы 

хотели уделить больше внимания в будущих программах? 

12) Какие техники и примемы Вы считаете наиболее эффективными?  

Что  Вы обязательно продолжите применять в будущем? С кем из 

тренеров-преподавателей Вы наладили контакт для дальнейшего сотрудничества? 
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Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение 

программы 
 

 

 

Нормативные документы: 
 

нормативные правовые акты международного уровня: 

 Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20 

ноября 1989 г., ратифицированной Постановлением ВС СССР от 13 июня 1990 г. N 

1559-1.  

нормативные правовые акты Российской Федерации:  

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

(утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года N 

678-р);  

 Распоряжение Минпросвещения России от 25.04.2019 № Р-52 «Об утверждении 

методических рекомендаций по отбору стажировочных площадок». 

 Федеральный Закон  О физической культуре и спорте» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ 

(ред. От 21.04.2011г.); 

 Трудовой кодекс Российской Федерации; 

нормативные правовые акты областного и муниципального уровней: 

 Закона «Об образовании в Кемеровской области», редакция от 03.07.2013 № 

86-ОЗ;  

 Приказ Министерства образования и науки Кузбасса «О внедрении в 

Кемеровской области - Кузбассе целевой модели наставничества» №782 от 17 

апреля 2020 г.; 

 Положение о муниципальной стажировочной площадке МБОУ ДПО 

«Научно-методический центр»; 
 

Информационное обеспечение:  

- методический материал - фото-, видеоматериал: 

а) правила ТБ;  

б) схемы и плакаты освоения технических приемов;  

- раздаточный материал: комплексы общеразвивающих упражнений и игр. 
 

Кадровое обеспечение:  

Дополнительная профессиональная программа (повышения квалификации) -  

вариативный модуль «Практические аспекты методики обучения игре в футбол»  

реализуется 3 тренерами-преподавателями МАУДО «СШ №5».  
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Согласно пункту 3.1. Профессионального стандарта «Педагог 

дополнитель-ного образования детей и взрослых», тренеры-преподаватели имеют 

высшее и среднее профессиональное образование по специальности «Физическая 

культура», из них 2 – имеют высшую квалификационную категорию.  

 

 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение:  

Помещение для проведения лекционных (семинарских) занятий 

укомплектованы необходимой мебелью и оборудованием, а также техническими 

средствами обучения, служащими для предоставления учебной информации:  

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

- экран. 

Залы для практической работы оснащены необходимым спортивным 

инвентарем и оборудованием: 

- ворота футбольные; 

- гантели массивные; 

- стойка для обводки; 

- мячи футбольные; 

- скакалки; 

- свисток;  

- флаг для разметки футбольного поля. 
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Приложение 1 
 

 Подвижные игры с элементами футбола 

 

Подвижная цель 

Цель: Передача мяч друг другу носком ноги или внешней стороной стопы. 

Остановка  катящегося мяча подошвой ноги 

Правила игры: Передать мяч ногами друг другу так, чтобы не смог поймать 

водящий. 

Варианты: 

- Все дети встают в круг, один (два) водящих – в центре. Дети передают друг 

другу мяч ногами. Водящий старается поймать (остановить) мяч, ногами у 

игроков. От кого пойман (остановлен) мяч, тот становится водящим. 

- Все дети делятся на несколько групп, каждая группа становится в круг, 

водящий – в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть в 

водящего. Попавший становится водящим, а ребенок, бывший водящим, 

встает в круг. Мячом можно ударять только в ноги водящего. 

Ведение мяча парами 

Цель: Ведение мяча по прямой (10 м) попеременно то правой, то левой ногой. 

Игровые правила: Игрокам предлагается вести мяч по прямой с изменение 

направления и скоростью бега. 

Варианты: 

- Дети делятся  по двое. У одного из них – мяч. Он ведет мяч ногой по прямой, а 

другой бежит рядом, без мяча меняя темп бега. Ведущий мяч должен не 

отставать от партнера. Через несколько минут дети меняются ролями. 

- Ведение мяча по извилистой линии. 

- Между предметами. 

- По коридору (шириной 2 метра и длиной 10 метров), постепенно уменьшая его 

ширину. 
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Гонка мячей 

Цель: Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча. 

Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки 

спрятаны за спину. 

Варианты: 

- Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого – по мячу. После 

сигнала все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом.  

- То же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по 

следующему сигналу – в медленном. 

- То же, добавляется третий сигнал – остановить мяч подошвой ноги. 

Игра в футбол вдвоем 

Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча.  

Игровые правила: Забить гол в круг соперника, не выбегая из круга. 

Варианты: 

- Дети становятся парами. Каждый игрок чертит вокруг себя круг диаметром 2-3 

м. игроки передают мяч друг, другу отбивая его то - правой, то - левой ногой, 

старясь попасть мячом в круг соперника. Выигрывает ребенок, забивший 

большее количество мячей в круг противника.  

Забей в ворота 

Цель: Вратарская техника: приём и отбивание катящегося мяча. 

Игровые правила: Забить как можно больше голов в ворота противника 

Варианты: 

- Несколько играющих детей (4 - 6) становятся на линию, отмеченную в 5 м 

от ворот, - это нападающие. Двое детей (3) – защитники, они располагаются 

между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три 

мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно 

нападающим. Затем дети меняются ролями. Выигрывает тот ребенок, 

который больше забивает мячей в ворота.  

- Забить мяч из разного положения и любыми частями тела. 
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У кого больше мячей 

Цель: Отбивание мяча от пола, посылая его под сеткой. 

Игровые правила: Как можно больше отбить мячей в сторону противника. 

Варианты: 

- Дети образуют две разные команды. Каждый из них берет два мяча и 

располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, 

подвешенной на уровне 40 – 50 см от земли. После сигнала воспитателя дети 

стараются ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись под 

сеткой, остановился на противоположной стороне площадки. Выигрывает та 

команда, у которой после второго сигнала воспитателя находится меньше 

мячей, или проигрывает та команда, у которой одновременно окажется 

четыре мяча. 

- Отбить мяч ногой по цели, нарисованной на стене. 

Футболист 

Цель: отработать удары ногой по неподвижному мячу правой, левой ногой с 

одного, двух, трёх шагов, с разбега. 

Игровые правила: сделать точный удар по неподвижному мячу. 

Варианты: 

- Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед играющим) 

кладется мяч. По сигналу воспитателя ребенок закрывает глаза, делает поворот, 

идет к мячу и старается ударить по нему ногой. 

- С места (с разбега) по неподвижному мячу и попасть в предмет. 

- Удар мячом в сетку и его прием. 

Забей гол 

Цель: Выбивание мяча в поле противника. 

Игровые правила: Запрещается производить удары по мячу, находящемуся между 

ограничительной и средней линиями поля. 

Варианты: 

- В игре одновременно участвуют две команды. Над средней линией поля (20 х 

10 м) на высоте 70 – 80 см натягивают шнур. По обеим сторонам поля в 2 мот 

средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая из команд 
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располагается на своей половине. В игру вводится два мяча. Игроки пытаются 

ударом ноги так направить мяч, чтобы он вышел за пределы площадки 

соперников, т. е. забить гол. Однако гол засчитывается лишь в том случае, если 

мяч пересечет лицевую линию поля. Побеждает команда, сумевшая за 

условленное время забить больше голов. 

- Можно вводить в  игру более 4-5 мячей одновременно. 

Смена сторон 

Цель: Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то - правой, 

то -  левой ногой. 

Игровые правила: Ведение мяча на поле противника, руки за спиной. Выбивать 

только по мячу противника, если свой  мяч около своих ног. Зажимать мяч ногами 

нельзя. 

Варианты: 

- В игре одновременно участвуют две команды, в составе 7 – 10 игроков. На 

площадке в 15 -20 м друг от друга обозначаются две параллельные черты. 

Каждая команда располагается за своей линией. Все дети имеют по мячу. По 

сигналу игроки обеих команд начинают вести мячи (ногами) к линии 

соперников. Как только мяч пересечет линию, игрок берет его в руки и 

поднимает вверх. Побеждает команда, игроки которой сумеют быстрее 

перебраться на сторону соперников. 

- Каждый играет сам за себя, ведет мяч на поле противника, при этом выбивает 

мяч противника, при этом свой не теряет. 

Футбольный слалом 

Цель: Вести мяч вокруг стоек. 

Игровые правила: Ведение мяча слалом  между флажками. 

Варианты: 

- На площадке обозначается линия старта, за которой команды по 6 – 8 игроков 

строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по мячу. Перед 

каждой на расстоянии 2,5 – 3 м один от другого устанавливают 6 флажков. По 

сигналу первые номера устремляются вперед, обводя «змейкой» флажки, и 

таким же образом возвращаются назад. На линии старт – финиш игрок 
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останавливает мяч и предает его следующему участнику и т. д. побеждает 

команда, быстрее закончившая игру.  

- Вести мяч между стоек и забить в ворота. 

С двумя мячами 

Цель: Следить за своим мячом и мячом противника.  

Игровые правила: Ударить по своему мячу и мячу противника, чтобы мяч не 

выкатился из условно обозначенного коридора. 

Варианты: 

- В игре принимают участие пары. Они располагаются на противоположных 

сторонах коридора шириной 4 м на расстоянии 5 – 6 м друг от друга. Коридор 

можно обозначить тесьмой или флажками. Оба игрока имеют по мячу. По 

сигналу они одновременно направляют мяч друг другу, а затем ударом по 

катящемуся мячу вновь возвращают его обратно. Если мячи столкнулись или 

один из них вышел за переделы коридора, пара заканчивает соревнование. 

Побеждает пара, сумевшая дольше других без ошибок выполнить упражнение. 

- Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его той же ногой. 

-Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногами. 

Сильный удар 

Цель: Удар ногой по неподвижному мячу. 

Игровые правила: Сделать удар так, чтобы мяч укатился как можно дальше. 

Варианты: 

- На площадке обозначается линия удара, а далее – коридор шириной 10 м. 

играющие поочередно совершают по 3 удара левой и правой ногой, стремясь 

послать мяч как можно дальше. Попытка засчитывается, если мяч приземлиться 

в пределах коридора. Побеждает ребенок, пославший мяч дальше других 

(берется результат одной попытки). 

- Удары по мячу внутренней стороной стопы («щёчкой»). 

- Удары внешней стороной стопы. 

Попади в мишень 

Цель: Выполнит удар по мячу с четким попаданием в мишень. 

Игровые правила: ударить по мячу с попадание в мешень. 



19 

 

Варианты: 

- Дети поочередно с расстояния 7 – 10 с стремятся попасть в круг диаметром 1 м, 

обозначенный на деревянном щите или стенке. Каждый выполняет по 3 удара 

правой и левой ногой по неподвижному мячу. Побеждает ребенок, сумевший 

сделать больше точных попаданий.  

- Игру можно провести и как командную. В этом случае победительницей 

считается команда, игроки которой в сумме забили больше голов. 

Пингвины с мячом 

Цель: Игровое упражнение: перенести мяч на противоположную сторону с ударом 

по  мячу. 

Варианты: 

- В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за линией 

старта. В 5 – 8 м от детей – флажки. По сигналу первые номера каждой команды, 

зажав между коленями мяч, устремляются к флажку (дети переваливаются с 

ноги на ногу, словно пингвины). Добежав до флажка, они ударом ноги 

направляют мяч через площадку вторым номерам, а сами становятся в конец 

колонны. Игра заканчивается, когда все «пингвины» выполнят перебежки и мяч 

снова окажется у первого номера колонны. Если ребенок потеряет мяч во время 

бега, нужно взять его и продолжать игру. 

Прокати мяч в ворота 

Цель: Прокатить мяч в ворота ударом ноги. 

Игровые правила: Игру можно проводить, предварительно дав детям возможность 

поупражняться в отбивании мяча ногой произвольно. Детям необходимо 

напоминать: мяч можно прокатить ногой по земле, можно ударить по нему так, что 

он подскочит и полетит высоко над землей. Чтобы мяч попал в ворота, надо 

ударить по нему так, чтобы он покатился по земле. Прокатывать мяч дети могут 

той ногой, какой им удобно. 

Варианты: 

- Дети прокатывают мяч друг другу ногой по прямой между двумя флажками 

(кубиками). Расстояние между детьми - 3 м, между флажками - 1 м .  
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Мяч под планкой 

Цель: Прокатить мяч под планкой ударом ноги. 

Игровые правила: Начинать игру можно с двумя детьми. Они прокатывают мячи 

друг другу с меньшего расстояния. Затем можно увеличивать расстояние и 

количество участников игры. Воспитатель подсказывает детям, как надо ударять 

по мячу, чтобы он катился по земле. 

Варианты: 

- На игровой площадке на стойках на высоте 0,4-0,5 м устанавливается планка 

(или натягивается шнур); на расстоянии З-б м от нее, по обе стороны, 

проводятся линии. Дети (по двое-трое) становятся на линии друг напротив друга. 

У детей, стоящих с одной стороны, - мячи. Они посылают их ударом ноги на 

другую сторону так, чтобы мяч прокатился под планкой. Стоящие по другую 

сторону от планки останавливают мячи и направляют их ногой обратно. 

- Перебрасывать мяч ногой через планку. Детям надо подсказать: в этом случае  

мяч, чтобы он полетел вверх, через планку, подбивается снизу. Высоту планки 

над землей следует увеличивать постепенно: сначала на 0,2-0,3 м, затем на 0,4- 

0,5 м и более. 
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